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»BGM 2020 –  
Erfolgsmix: analog  
trifft digital!«

FOM. Die Hochschule. Für Berufstätige.
	�Mit 55.000 Studierenden auf Platz 4 der bundesweit  
420 Fachhochschulen und Universitäten sowie größte  
private Hochschule Deutschlands
	�Hochschulzentren in 32 Städten Deutschlands und in Wien 
	�Eine Initiative der gemeinnützigen Stiftung BildungsCentrum der 	
Wirtschaft
	�Studienerfolgsquote von über 80%
	�Über 2.000 Professorinnen, Professoren und Lehrbeauftragte
	�Über 1.000 Mitarbeitende aus 27 Nationen in Wissenschaft,  
Beratung und Verwaltung

	�Seit 1993 staatlich anerkannt
	�Über 40 akkreditierte Studiengänge
	�Akkreditiert durch den Wissenschaftsrat
	�Systemakkreditiert: das Qualitätsmanagement der FOM entspricht dem 	
höchsten internationalen Standard (seit 2012 Gütesiegel der FIBAA, 	
einer der bedeutendsten Agenturen zur Bewertung von Hochschulen)

	�Eine der forschungsstärksten privaten Fachhochschulen  
Deutschlands (mit 11 Instituten, 13 KompetenzCentren und  
über 500 Publikationen im Jahr)
	�Best-Practice-Hochschule der deutschen UNESCO-Kommission in  
der UN-Dekade »Bildung für nachhaltige Entwicklung« an Hochschulen
	�Als einzige private Hochschule Mitglied im Qualitätsnetzwerk 
»Duales Studium« des Stifterverbandes für die Deutsche Wissenschaft

	�37 Kooperationshochschulen weltweit
	�Trägerin des größten europäischen Studienprojekts in China
	�Über 1.000 Unternehmenskooperationen in Deutschland,  
darunter Aldi Nord, Allianz, AOK, Bertelsmann, BP, Deutsche  
Telekom, Ford, IBM, Landeshauptstadt München, Siemens,  
Stadt Frankfurt, thyssenkrupp

Aachen | Augsburg | Berlin | Bochum | Bonn | Bremen | Dortmund | Duisburg | Düsseldorf |  
Essen | Frankfurt a. M. | Gütersloh | Hagen | Hamburg | Hannover | Herne | Karlsruhe |  
Kassel | Köln | Leipzig | Mainz | Mannheim | Marl | München | Münster | Neuss | Nürnberg |  
Saarbrücken | Siegen | Stuttgart | Wesel | Wuppertal | Wien

Wir stehen Ihnen gerne zur Verfügung:

	 	� free phone: 0800 1 95 95 95

	 	 studienberatung@fom.de

	 	� www.fom.de

	 	� /fom

	 	� /FOMHochschule

	

Einladung zum  
7. Fachforum Gesundheit. Verantwortung. Oekonomie. 

Teilnahme  kostenfrei

In Kooperation mit:

Veranstaltungsort  
FOM Hochschulzentrum Essen I
Herkulesstraße 32 I 45127 Essen

Anmeldung 

Sie möchten am 7. Fachforum »Gesundheit. 
Verantwortung. Oekonomie.« teilnehmen?
Unsere Studienberatung nimmt Ihre Anmeldung 
gerne entgegen:

Fon:     0201 81004-372 
E-Mail: norman.duex@fom.de

Für Fragen rund um die Veranstaltung steht  
Ihnen Julia van Berck M.Sc. gerne zur Verfügung. 

		           Fon: 0201 81004-438
		           E-Mail:  
		           julia.vanberck@fom.de

 	� /company/fomhochschule

	 	� /fomhochschule

	 	� /user/FOMChannel

	 	� /school/fom-hochschule-für- 
oekonomie-&-management 

 



				    				  

				  

Das Programm 
 
08:45 Uhr	 Check-in

09:15 Uhr	 Begrüßung 
Dagmar Schneider | Geschäftsleitung FOM Essen 
Sandra Schmitz | Referentin IHK zu Essen  
Leif Grundmann | Geschäftsführung MedEcon Ruhr e.V. 
Heinz D. Diste | Goldberg c&s 
Prof. Dr. David Matusiewicz | Dekan FOM Hochschule und  
Institutsdirektor ifgs 

KEYNOTE 

09:30 Uhr	 »Von Null auf Omm – Digitale Stressprävention« 
Manuel Ronnefeldt | Founder 7Mind GmbH

AUS DER FORSCHUNG

10:00 Uhr	 »Fit für die Zukunft – Smarte Gesundheit in einer 
digitalisierten Arbeitswelt« 
Prof. Dr. Claudia Kardys | Professorin FOM Hochschule 

10:20 Uhr	 »Externe Incentives als Erfolgsfaktor im BGM« 
Philip Pogoretschnik | CEO Humanoo 

10:40 Uhr	 »Chancen und Grenzen der Digitalisierung im 
BGM aus Sicht der Barmer« 
Dr. Mustapha Sayed | Abteilungsleitung Partnerunternehmen 
BGM BARMER 

11:00 Uhr	 Short Break & Coffee

AUS DER PRAXIS

11:30 Uhr	 »Gesund und digital arbeiten?! « 
Thomas Schneberger | Experte für BGM-Strategie- und  
Organisationsentwicklung der ias Aktiengesellschaft

11:50 Uhr	 »Scheitern im BGM – Wer noch nie einen Fehler 
gemacht hat, hat sich noch nie an etwas Neuem versucht«  
Bastian Schmidtbleicher | Geschäftsführer MOOVE GmbH

12:10 Uhr	 »Effekte von digitalen Helfern auf das BGM«  
Dr. Shabnam Fahimi Weber | CEO dubidoc

BGM 2020 – Erfolgsmix: analog 
trifft digital!

Die moderne Arbeitswelt befindet sich in einem Zustand 
des permanenten Wandels. Das neue Verständnis von 
Arbeit schafft neue Herausforderungen – und neue 
Chancen. Aber was kann ein digitales Betriebliches 
Gesundheitsmanagement dazu beitragen? Und welchen 
Mehrwert bieten klassische, analoge BGM-Methoden? 
Kommt es vielleicht auf eine gute Kombination von  
analog und digital an? Darum geht es beim 7. Fachforum 
»Gesundheit. Verantwortung. Oekonomie.«.

Die Arbeitswelt wird immer dynamischer, komplexer und  
weniger kalkulierbar. Dies stellt sowohl Arbeitgeber als auch 
Arbeitnehmer vor neue Herausforderungen. Hinzu kommen  
die demografischen Veränderungen und ein akuter Fachkräfte
mangel. Der Wandel bringt aber auch zahlreiche Chancen mit 
sich, z. B. verwischen zunehmend die Grenzen zwischen Arbeits- 
und Privatleben. Diese fehlende Work-Life-Separation kann sich 
jedoch positiv für den Arbeitnehmer auswirken, da unterschied-
liche Leistungstypen individuell in die Arbeitsprozesse eingebun-
den werden können. Aber wer hat heute noch einen Überblick 
über die zahlreichen Entwicklungen, die der digitale Wandel mit 
sich bringt? Das digitale Betriebliche Gesundheitsmanagement in 
Kombination mit analogen Ansätzen hat diverse Möglichkeiten, 
die veränderten Arbeitsformen zu meistern und die Ressource 
Mensch und seine Gesundheit als wichtigstes Unternehmensgut 
zu schützen und zu fördern.

Die Teilnahme an der Veranstaltung ist kostenfrei.

12:30 Uhr	 Mittagspause & analoges Networking 

OPEN SPACE INNOVATION TALKS 
Im Talk mit den Gästen

13:30 Uhr	 »Digitale Arbeit – digitales BGM? 
Herausforderungen beim Übergang zu Arbeit 4.0« 
Prof. Dr. Arnd Schaff | Professor FOM Hochschule, Unterneh-
mensberater für Prozessoptimierung, Innovations- und Techno-
logieentwicklung

14:00 Uhr	 »Welches Betriebssystem braucht Next  
Level BGM? Anforderungen und Umsetzung« 
Dr. Axel Endriss | Geschäftsführer Scayan GmbH

Moderation: Prof. Dr. David Matusiewicz | Dekan FOM 
Hochschule und Institutsdirektor ifgs

ABSCHLUSS-KEYNOTE 

14:30 Uhr	 »Datengestütztes BGM am Beispiel Stress
management« 
Matthias Puls | COO KENKOU GmbH 

INNOVATIONS-PODIUM

15:00 Uhr	 »BGM 2020 –  Erfolgsmix: analog trifft digital!«

Talk-Gäste:
Benjamin Klenke | Leiter BGM Strategieberatung  
MOOVE GmbH
Dr. Shabnam Fahimi Weber | CEO dubidoc
Philip Pogoretschnik | CEO Humanoo 
Manuel Ronnefeldt | Founder 7Mind GmbH
Matthias Puls | COO KENKOU GmbH 
Winfried Book | Wirtschaftsentwicklung EWG mbH

Moderation: Prof. Dr. David Matusiewicz | Dekan FOM 
Hochschule und Institutsdirektor ifgs

15:30 Uhr	 Farewell


