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HERZLICH WILLKOMMEN
Gesundheit ist eines der Megathemen unserer Zeit, die disrupti-
ve Veränderung der Arbeits- und Produktionswelt eine zeitglei-
che Erscheinung, getrieben durch die Megathemen Globalisie-
rung und universelle Vernetzung. Was liegt also näher, diese 
Gebiete zusammen zu denken und damit vom Beobachter zum 
Gestalter der Arbeitswelten von morgen zu werden.

Das HDT konzipiert und organisiert am 21. und 22. November 
2018 ein interdisziplinäres Forum mit Fachleuten, Verantwort-
lichen und Anwendern, um Ihr Netzwerk zu erweitern sowie 
Entwicklungen und Best-Practice-Beispiele zu diskutieren. Da-
mit Sie von den Erfahrungen der Teilnehmer und Referenten 
Anregungen für Ihre eigene Arbeit mitnehmen können.

Seien Sie dabei, wir freuen uns auf Sie!

Herzlich, Ihr 

Prof. Dr. Werner Klaffke
Geschäftsführendes Vorstandsmitglied
Haus der Technik e.V., Essen



GESUNDHEIT & ARBEIT 4.0 
Die Digitalisierung trifft neben der modernen Arbeitswelt auch 
auf die Gesundheitsbranche. Akuter Fachkräftemangel in vielen 
Branchen und die demografische Entwicklung verstärken die Tat-
sache, dass Mitarbeiter als zentrale Unternehmensressource an-
gesehen werden, deren Gesundheit es zu fördern und zu erhalten 
gilt. Welchen Stand hat das betriebliche Gesundheitsmanagement 
auf die Arbeitswelt 4.0? Wie wirkt sich die Digitalisierung auf die 
psychische und körperliche Gesundheit am Arbeitsplatz aus? 
Und mit welchen Kennzahlen wird im betrieblichen Gesundheits- 
management gearbeitet? 

Interessante Vorträge von namhaften Referenten sowie spannende 
Podiumsdiskussionen erwarten Sie bei „Gesundheit & Arbeit 4.0“! 

Herzlich, Ihr 

Prof. Dr. David Matusiewicz
Kongresspräsident, Dekan für Gesundheit und Soziales 
FOM, Essen
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Dr. med. Magnus Heier
„Das getäuschte Gehirn – 
warum wirksame Pillen rot 
und bitter, Lebensmittel 
laktosefrei und Weine mög-
lichst teuer sein müssen.“ 

Warum schmecken teure Wei-
ne so gut? Warum wirken gro-
ße Tabletten besser als mittle-
re, aber noch lange nicht so gut 
wie Spritzen? Warum vertragen immer weniger Menschen Laktose, 
Gluten und Handystrahlung?

Es geht um den bekannten Placeboeffekt: wenn ein Medikament 
wirkt, obwohl es keinen Wirkstoff hat - die Erfüllung einer positiven 
Erwartung. Aber es geht eben auch umgekehrt: Nocebo – „ich wer-
de schaden“.

Und das hat Konsequenzen – für Arzt und Therapeuten in der Praxis. 
Aber auch für den Patienten mit Rückenschmerzen. 

Prof. Dr. Volker Nürnberg
Unser Arbeitsleben ist im tief- 
greifenden Wandel. Neben 
der demographischen Ver-
änderung der Gesellschaft, 
der Entwicklung hin zur Wis-
sensgesellschaft, spielt die 
Digitalisierung eine immer 
größere Rolle. Disruptive Bio-
graphien, eine immer gerin-

gere Bindung an einen Arbeitgeber und maximale Flexibilität 
was Zeit und Ort der Leistungserbringung angeht, bestimmen 
unseren Beruf. Flankiert werden diese Veränderungen von ei-
nem Wandel der Gesundheit: Deutschland ist Weltmeister im 
Reparieren von Krankheiten aber Kreisklasse im Verhindern der-
selben. Welche medizinischen Trends es auch durch den techni-
schen Fortschritt gibt beleuchtet der Vortrag genauso wie neue 
Ansätze im betrieblichen Gesundheitsmanagement die bessere 
und zielgruppenorientierter sind und sowohl die Verhalts- als 
auch die Verhältnisprävention betreffen.

KEYNOTE SPEAKER

Dr. med. Magnus Heier
Castrop-Rauxel

Prof. Dr. Volker Nürnberg
BDO - Frankfurt
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REFERENTEN

Anja Grigorea
Flughafen München

Niels Gundermann
BBGM - Wetzlar

Prof. Dr. Claudia Kardys 
FOM / TÜV Rheinland

Karl-Heinz Lauble 
VDSI

Gregor Mertens
Institut für betriebliche Gesund-
heitsförderung BGF, Institut der 
AOK - Rheinland/Hamburg

Dr. Viktor Oubaid
DLR - Hamburg

Martin Walgenbach
Grundig Akademie, Nürnberg

Oliver Walle
Dozent und BGM-Berater an der 
Deutschen Hochschule, Saarbrücken

Prof. Dr. Arno Weber
Hochschule Furtwangen -  
Furtwangen

Petra Weckmann
SBB - Köln
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PROGRAMM

Tag 1, 21. November 2018
09:30 Begrüßung und Einführung 

Prof. Dr. David Matusiewicz, FOM – Essen

09:45 KEYNOTE DES TAGES  
„Nocebo – Wer’s glaubt, wird krank“ 
Dr. med. Magnus Heier – Castrop-Rauxel

10:30 Braucht die schöne digitale Arbeitswelt überhaupt 
noch Gesundheitsmanagement? 
Niels Gundermann, BBGM – Wetzlar

11:15	 Kaffeepause	&	Besuch	der	Fachausstellung

11:45  Ich hab mich noch nie geirrt – Risiko Mensch im  
Gesundheitswesen 
Dr. Viktor Oubaid, DLR – Hamburg

12:30  Mittagessen & smart move

14:00  WORLD-CAFÉ (RUNDE 1 & 2)
 › Café Flughafen München  

Anja Grigorea
 › Café Grundig Akademie  

Martin Walgenbach
 › Café VDSI  

Karl-Heinz Lauble
 › Café FOM / TÜV Rheinland  

Prof. Dr. Claudia Kardys

15:00	 Kaffeepause

15:30 WORLD-CAFÉ (RUNDE 3 & 4)
 › Café Flughafen München  

Anja Grigorea
 › Café Grundig Akademie  

Martin Walgenbach
 › Café VDSI  

Karl-Heinz Lauble
 › Café FOM / TÜV Rheinland  

Prof. Dr. Claudia Kardys
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16:30  Podiumsdiskussion und Zusammenfassung des Tages 
Prof. Dr. David Matusiewicz, FOM – Essen

Im Anschluss an die Veranstaltung haben Sie bei einem gemein- 
samen Abendessen die Gelegenheit, mit den Referenten und Aus-
stellern ins Gespräch zu kommen. Wir laden Sie herzlich dazu ein.

Tag 2, 22. November 2018
09:00 Begrüßung und Einführung 

Prof. Dr. David Matusiewicz, FOM – Essen

09:15 KEYNOTE DES TAGES 
Arbeit und Gesundheit der Zukunft 
Prof. Dr. Volker Nürnberg, BDO – Frankfurt

10:00 Ergo Checkmaßnahmen im Unternehmen 
Gregor Mertens, Institut für betriebliche Gesundheits- 
förderung BGF, Institut der AOK – Rheinland/Hamburg

10:45	 Kaffeepause	

11:15  Erfolgsfaktoren für ein digitales BGM 
Petra Weckmann, SBB – Köln

12:00  Mittagessen & Powernapping 
Grit Moschke – Köln

13:30  Schnittstellen zwischen Arbeitsschutz und Gesundheit  
Prof. Dr. Arno Weber, Hochschule Furtwangen – Furtwangen

14:15 Gefährdungsbeurteilungen 4.0 – Was taugen  
bekannte Methoden überhaupt noch?  
Oliver Walle, Dozent und BGM-Berater an der  
Deutschen Hochschule, Saarbrücken

15:00  Podiumsdiskussion und Zusammenfassung des Tages 
Prof. Dr. David Matusiewicz, FOM – Essen
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Grit Moschke
Seit über 10 Jahren beschäf-
tigt sie sich mit dem Thema 
Powernapping als einfache 
Methode für neue Energie-
gewinnung. 

Sie führt zum dritten Mal die  Teilnehmer des Kongresses für 30 
Minuten in den Kurzschlaf. Freuen Sie sich auf Entspannung pur 
mitten am Tag.

Durchstarten mit Powernapping – Entwickeln Sie ein neues 
Bewusstsein in langsamen Schritten!

WORLD CAFÉ

Impulse & Diskussionen
Im World-Café diskutieren Sie in unterschiedlichen Themen-Cafés 
mit Experten. Lassen Sie sich in den Workshops für die alltägliche 
Praxis inspirieren. Am ersten Tag können Sie gleich vier „Cafés“ be-
suchen. Wählen Sie ganz nach Ihrem Gusto aus dem reichhaltigen 
Angebot aus. Dr. Katharina Hoß wird Sie dabei gerne unterstützen. 
Sie wird die Workshops anmoderieren und begleiten.

Dr. Katharina Hoß
unterstützt Unternehmen, ins- 
besondere kleine und mit- 
telständische, bei der Umset-
zung nachhaltiger Gesund-
heitsmanagement-Maßnah- 
men. Sensibilisierung, strategi-
sche Planung und Begleitung 
im Umsetzungsprozess sind 
ihre Schwerpunkte.

Die erfahrene Beraterin versteht es, die Themen auf den Punkt 
zu bringen und wird Sie durch das World-Café führen.

Der entscheidende Erfolgsfaktor eines Gesundheitsmanage-
ments ist die Praxistauglichkeit im Unternehmensalltag!

Dr. Katharina Hoß
Beratung und Gesundheitsma-
nagement, Bad Münstereifel

Grit Moschke
Gesundheitscoaching und Expertin 
für Sportpsychologie, Köln

SMARTE PAUSEN
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FACHAUSSTELLUNG

AUSSTELLER & SPONSOREN

Im Dialog
Der WHC 2018 wird von einer attraktiven Fachausstellung begleitet
und bietet Informationen aus erster Hand im Dialog mit speziali-
sierten Anbietern. 

Wenn Sie sich noch als Aussteller anmelden wollen, wenden Sie 
sich bitte einfach per E-Mail an d.wibbe@hdt.de.

Betriebliches  
Gesundheitsmanagement -  
XING Ambassador Community



10

ANMELDUNG

Profitieren Sie von interessanten Denkanstößen und nutzen 
Sie den gemeinsamen Abend als Plattform für den Erfahrungs-
austausch mit Kollegen und Gleichgesinnten. Unser Kongress 
ist mit VDSI-Punkten zertifiziert. Bei der Teilnahme am Work 
& Health Congress erhalten Sie 3-VDSI Punkte Arbeitsschutz 
und 1-VDSI Punkt Gesundheitsschutz.

Melden Sie sich am Besten gleich an und sichern Sie sich Ihren 
Platz am 21. und 22. November 2018, wenn es heißt:

Gesundheit & Arbeit 4.0

Bei Anmeldung von zwei Personen erhalten Sie 50% Rabatt
auf die zweite Teilnahmegebühr. Bei Anmeldung von drei 
Personen ist die dritte Person kostenfrei. 

HDT & VDSI-Mitglieder (unter Angabe der Mitgliedsnummer): € 490,00 
Nichtmitglieder:  € 590,00 
Studenten*:  € 100,00

mehrwertsteuerfrei, einschließlich veranstaltungsgebundener 
Arbeitsunterlagen sowie Mittagessen und Pausengetränken

* Preise sind nicht mit Rabatten kombinierbar

Hier buchen!

Im Internet:  
www.hdt.de/whc

Per E-Mail:  
anmeldung@hdt.de

Veranstaltungsnummer:  
H140110028

Kurztitel: 
Work & Health Congress 2018

Fragen zur Buchung:  
+49 (0)201 1803-211

TEILNAHMEGEBÜHR



Modernste Technik, Full Service und ein ganz  
besonderes Ambiente

Das Haus der Technik (HDT) ist Ihr modernes Kongresszentrum 
im Herzen Essens. Hinter der historischen Backsteinfassade des 
denkmalgeschützten Gebäudekomplexes mit seinen Arkaden-
gängen und dreieckig vorspringenden Erkern erwarten Sie 35 
Veranstaltungsräume jeder Art und Größe – klimatisiert und 
ausgestattet mit modernster audiovisueller Technik.

Das HDT präsentiert sich seinen Besuchern auch nach der Mo-
dernisierung ganz im Charme der 20er-Jahre: lichtdurchflutete 
Wandelgänge, großzügige Foyers und beeindruckende Veran-
staltungsräume sorgen für historisches Flair. Und hinter der ge-
schichtsträchtigen Fassade glänzen unsere modern gestalteten 
Räumlichkeiten mit neuester Veranstaltungstechnik, moder-
nem Interieur und multimedialen Möglichkeiten wie z.B. auch 
ConferenceConnect von Sennheiser.

DAS HAUS DER TECHNIK

ConferenceConnect.
Mobile guidance through 
your Conference.
Live Audio-Streaming und Kongress-
organisation in einer App

ConferenceConnect bietet Ihnen prak-
tische Planungs-Tools und Streaming-
Dienste für Live-Dolmetschen und 
Hörunterstützung.

Installieren Sie die App 
mithilfe des QR-Codes. 
Scannen Sie diesen 
erneut, um direkt in
Ihre Veranstaltung 
zu gelangen.



hdt.de

www.hdt.de/whc

Anmeldungen unter:Haus der Technik e. V. 
Hollestraße 1 
45127 Essen

TELEFON +49 (0)201 1803-1 
TELEFAX +49 (0)201 1803-269 
E-MAIL hdt@hdt.de

Anmeldung und Veranstaltungsservice

ANMELDUNG ONLINE Bei Online-Buchung finden Sie vorausgefüllte For-
mulare, Hotel- und DB-Ticket-Buchungsmöglichkeit 
sind in den Anmeldevorgang integriert. 
E-MAIL anmeldung@hdt.de

UMBUCHUNG Umbuchung und Rechnungsänderungen über: 
E-MAIL umbuchung@hdt.de

HOTELBUCHUNG Kostenloser Hotelbuchungsservice für alle  
Veranstaltungsorte: www.hdt.de/hotel  
E-MAIL hotel@hdt.de

DB-TICKET-BUCHUNG DB-Ticket-Reservierung Sonderpreis 139,- € 2. Kl. 
bundesweit: www.hdt.de/bahn  
E-MAIL bahn@hdt.de 
Nuri Grohnert TEL +49 (0)201 1803-322 FAX -276

Weitere Fragen beantworten Ihnen gerne

ANSPRECHPARTNER Daniela Wibbe TEL +49 (0) 201 1803-383 FAX -256 
E-MAIL d.wibbe@hdt.de

AGB	 finden	Sie	unter	www.hdt.de/agb

ZAHLUNGSWEISE Per Überweisung oder per Kreditkarte  
(VISA, MASTERCARD, AMEX und Diners Club)

UMBUCHUNG ODER Bei Umbuchung oder Stornierung einer Anmeldung
STORNIERUNG kann das HDT eine Gebühr von 50,- € erheben. 

Diese Gebühr entfällt für HDT-Mitglieder. Für alle 
Anmeldungen, die nicht schriftlich bis 7 Tage vor 
Veranstaltungsbeginn zurückgezogen werden, 
muss die Teilnahmegebühr voll berechnet werden.

UMSATZSTEUER Teilnahmegebühren des HDT e. V. sind gem. § 4  
Nr. 22 UStG umsatzsteuerfrei.

Quellangaben für Bilder

WWW.SHUTTERSTOCK.COM © Willyam Bradberry

Wir erwarten Sie in

Essen  Haus der Technik e.V., Hollestr. 1, 45127 Essen


