
Einladung zum  
6. Fachforum Gesundheit. Verantwortung. Oekonomie. 

»Next Level BGM: 
Digitale Arbeit. Digitale  
Gesundheit.« 
Freitag | 22. Februar 2019 | 09:00 – 16:30 Uhr | Essen

Teilnahme  kostenfrei

Veranstaltungsort  
FOM Hochschulzentrum Essen I
Herkulesstraße 32 I 45147 Essen
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Next Level Betriebliches Gesundheits-
management:  
Digitale Arbeit. Digitale Gesundheit.

Ganz nach dem Motto »Work is what you do, not 
where you go« entwickelt sich derzeit die moderne  
Arbeitswelt. Aber was kann das digitale Betriebliche 
Gesundheitsmanagement der Zukunft dazu beitragen? 
Darum geht es beim 6. Fachforum »Gesundheit. Ver-
antwortung. Oekonomie.« 

Die Arbeitswelt wird immer dynamischer, komplexer und 
weniger kalkulierbar. Dies stellt sowohl die Arbeitgeber als 
auch die Arbeitnehmer vor neue Herausforderungen. Hinzu 
kommen der demografische Wandel und ein akuter Fach-
kräftemangel. Es gibt aber auch zahlreiche Chancen, z. B. 
verwischen heute die klaren Grenzen zwischen Arbeits- und 
Privatleben immer mehr. Diese fehlende Work-Life-Separa-
tion kann sich positiv für den Arbeitnehmer auswirken, da 
unterschiedliche Leistungstypen individuell in die Arbeits-
prozesse eingebunden werden können. Aber wer hat heute 
noch einen Überblick über die zahlreichen Entwicklungen, 
die der digitale Wandel mit sich bringt? Fakt ist jedoch, dass 
es die Ressource Mensch und seine Gesundheit als wich-
tigstes Unternehmensgut zu schützen und fördern gilt. Das 
digitale Betriebliche Gesundheitsmanagement hat hierbei 
zahlreiche neue Ansätze, die veränderten Arbeitsformen in 
Zeiten der digitalen Transformation zu meistern.

DIe Teilnahme an der Veranstaltung ist kostenfrei.

Anmeldung 

Sie möchten am 6. Fachforum »Gesundheit. Verantwortung. 
Oekonomie.« teilnehmen?
Unsere Studienberatung nimmt Ihre Anmeldung gerne  
entgegen:

Fon:     0201 81004-372 
E-Mail: norman.duex@fom.de

Für Fragen rund um die Veranstaltung steht  
Ihnen Julia van Berck M.Sc. gerne zur Verfügung. 

		           Fon: 0201 81004-438
		           E-Mail:  
		           julia.vanberck@fom.de

Aachen | Augsburg | Berlin | Bochum | Bonn | Bremen | Dortmund | Duisburg |  
Düsseldorf | Essen | Frankfurt a. M. | Gütersloh | Hagen | Hamburg | Hannover |  
Karlsruhe | Kassel | Köln | Leipzig | Mannheim | Marl | München | Münster | Neuss | 
Nürnberg | Siegen | Stuttgart | Wesel | Wuppertal

Unsere Studienberatung steht Ihnen gerne zur Verfügung:

www fom.de

free phone: 0800 1 95 95 95

studienberatung@fom.de

/fom

/FOMHochschule

FOM. Die Hochschule. Für Berufstätige.

	�Mit über 50.000 Studierenden auf Platz 5 der bundesweit  
420 Fachhochschulen und Universitäten sowie größte private 
Hochschule Deutschlands
	�Eine Initiative der gemeinnützigen Stiftung BildungsCentrum der 	
Wirtschaft
	�Hochschulzentren in 29 Städten Deutschlands
	�Studienerfolgsquote von über 80%
	�Über 2.000 haupt- und nebenberufliche Professoren und Lehrbe- 
auftragte
	�Über 1.000 Mitarbeiter aus 27 Nationen in Beratung und Verwaltung

	�Seit 1993 staatlich anerkannt
	�Über 35 akkreditierte Studiengänge
	�Akkreditiert durch den Wissenschaftsrat
	�Systemakkreditiert: das Qualitätsmanagement der FOM entspricht dem 	
höchsten internationalen Standard (seit 2012 Gütesiegel der FIBAA, 	
einer der bedeutendsten Agenturen zur Bewertung von Hochschulen)

	�Eine der forschungsstärksten privaten Fachhochschulen  
Deutschlands (mit 10 Instituten, 13 KompetenzCentren und  
über 500 Publikationen im Jahr)
	�Best-Practice-Hochschule der deutschen UNESCO-Kommission in  
der UN-Dekade »Bildung für nachhaltige Entwicklung« an Hochschulen
	�Als einzige private Hochschule Mitglied im Qualitätsnetzwerk 
»Duales Studium« des Stifterverbandes für die Deutsche Wissenschaft

	�37 Kooperationshochschulen weltweit
	�Trägerin des größten europäischen Studienprojekts in China
	�Über 800 Unternehmenskooperationen in Deutschland,  
darunter Siemens, Allianz, Ford, Bertelsmann, Telekom, BP,  
IBM, thyssenkrupp, Peek & Cloppenburg Düsseldorf, AOK,  
Landeshauptstadt München, Stadt Düsseldorf



Das Programm 

09:00 Uhr  Check-in

09:15 Uhr  Begrüßung 
Prof. Dr. David Matusiewicz | Dekan FOM Hochschule und  
Institutsdirektor FOM ifgs 
Sandra Schmitz | Wissenschaftliche Mitarbeiterin IHK zu Essen 
Heinz D. Diste | Vorstand Contilia Gruppe 
Leif Grundmann | Geschäftsführung MedEcon Ruhr e. V. 
Dagmar Schneider | Geschäftsleitung FOM Essen 

Keynotes

09:30 Uhr  Video Keynote: »Arbeit & Gesundheit 4.0« 
Prof. Dr. Volker Nürnberg | FOM Dozent Wirtschaft & Manage-
ment, Partner bei der Beratungs- und Wirtschaftsprüfungs- 
gesellschaft BDO

09:40 Uhr  Start-up Keynote: 
»Erfolgsgeschichte Humanoo – Die Macht von externen 
Incentives« 
Philip Pogoretschnik | CEO & Founder des digitalen Gesund-
heitscoachs für Unternehmen: Humanoo 

Aus der Forschung

10:00 Uhr  »Leben gegen die innere Uhr – Welchen  
Einfluss die menschliche Chronobiologie auf Gesundheit 
und Leistungsfähigkeit hat« 
Prof. Dr. habil. Thomas Kantermann | Professor für Gesund-
heitspsychologie an der FOM Hochschule 

10:20 Uhr  »Corporate Health – Mit Hilfe physiologischer  
Messmethoden und Wearable-Technologien die Gesundheit  
am Arbeitsplatz optimieren« 
Prof. Dr. Sebastian Schnieder | CEO & Founder Institut für  
experimentelle Psychophysiologie GmbH 

10:40 Uhr  »Was hat ein internationaler Pharmakonzern  
mit BGM zu tun? « 
Janine Wedel | Leitung Gesundheitsmanagement  
Pfizer Deutschland GmbH 

11:15 Uhr  Short Break & Coffee

Aus der Praxis

11:30 Uhr  »Digitales BGM für Großkonzerne –  
Erfahrungen der REWE Group« 
Sabine Winterstein | Leiterin für Strategie und Konzepte  
DAK Gesundheit  
Claudia Staedele | Vorstand Dr. Holiday AG 
Prof. Dr. Michael Schörnig | Professor für Recht an der  
FOM Hochschule

12:10 Uhr  »E-Learning für Führungskräfte –  
BGM digital unterstützen«  
Lorena Israel Findley | Leitung Gesundheitsmanagement  
Bertelsmann SE & Co. KG

12:30 Uhr  »Wie digitale BGF-Lösungen erfolgreich  
in einer Krankenversicherung eingesetzt werden«  
David Winkler | Projektleiter Gesundheitsmanagement  
Gothaer Krankenversicherung AG

13:00 Uhr  Mittagspause & analoges Networking 

OPEN SPACE INNOVATION TALKS – parallel stattfindend 
Im Talk mit den Gästen

14:15 Uhr  »Innovation nutzen am Beispiel der psycho- 
mentalen Gesundheit« 
Impuls 1: Prof. Dr. Stefan Diestel | Geschäftsführer vivamind–  
preventive health solutions mbH, Lehrstuhlinhaber für Arbeits-,  
Organisations- und Wirtschaftspsychologie an der Bergischen  
Universität Wuppertal 
Impuls 2: Dr. Stephanie Nobis | Gründungsgesellschafterin und  
Mitarbeiterin der GET.ON Institut GmbH, Fachbereichsleiterin für  
BGM in der Klinikum Osnabrück GmbH

Moderation: Prof. Dr. Natalie Pomorin | Professorin für Gesund-
heits- und Medizinmanagement an der FOM Hochschule, Geschäfts-
führerin der Essener Forschungsinstitut für Medizinmanagement 
GmbH

14:15 Uhr  »Wie gelingt ein intelligentes Changemanagement 
in der BGM-Praxis « 
Impuls 1: Ines Oelmann | Leiterin Fachbereich Vertrieb der Medical 
Contact AG  
Impuls 2: Prof. Dr. Arnd Schaff | Professor für Allg. Betriebswirt-
schaftslehre an der FOM Hochschule, Unternehmensberater für 
Prozessoptimierung, Innovations- und Technologieentwicklung 

Moderation: Lorena Israel Findley | Leitung Gesundheits- 
management Bertelsmann SE & Co. KG

Innovations-Podium

15:30 Uhr  »BGM im Wandel – Welche Chancen und Risiken  
die derzeitige Transformation mit sich bringt«  
Talkgäste: 
Niels Gundermann | Vorstandsvorsitzender BBGM e. V.  
Thomas Schneberger | Unternehmensberater und Key Account 
Manager ias-Gruppe  
Dr. med. Sibylle Wisskirchen | Leitung Arbeitsmedizin und  
Gesundheitsmanagement Contilia Gruppe  
Sandra Schmitz | Wissenschaftliche Mitarbeiterin IHK zu Essen 
Prof. Dr. Natalie Pomorin | Professorin für Gesundheits- und 
Medizinmanagement an der FOM Hochschule, Geschäftsführerin 
EsFoMed GmbH 
Prof. Dr. Arnd Schaff | Professor für Allg. Betriebswirtschafts-
lehre an der FOM Hochschule, Unternehmensberater für Prozess-
optimierung, Innovations- und Technologieentwicklung 
Petra Weckmann | Fachexpertin für BGM Siemens Betriebs-
krankenkasse 
Prof. Dr. Stephan Burger | Leitender Direktor Medical Contact AG

Moderation: Prof. Dr. David Matusiewicz | Dekan FOM Hoch-
schule und Institutsdirektor FOM ifgs 

Aussteller vor Ort: 
  salvea bgm  		     MedicalContact AG 
  Worktivity GmbH  	    scalefit 
  brainLight GmbH 	    Team Gesundheit GmbH

Special Guest 
Markus Gerlach | drum2com 

16:15 Uhr  Network-Café & Farewell 


